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T YO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
. FORMATO SJDDIQECC'ON PARAAVEIEZ Pagina | de 2 s f
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado.  1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona; _C_a_mj_rlgs_Mq,
1.2 Localidad N/A o 2.1, Fecha de Ejeacucwn.‘ 2024;
2. Linea: Redes r2 5:8__-] 2024  al [ 21 [ [ ;
' 0 saberes 4. Cibercultura ‘ A

2.2 Nombre del encuentro: 1 Dejando huella. 2. Envejeciendo Juntos 3. Intercambian e
2.3. Acompahanle social a cargo de la digitacién: Paola Andrea Rodriguez (Trabajadora Social) ‘ X ‘r

3. DESARROLLO

rando intercambio de experiencias y it

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar la interaccion de las personas mayores, por medio de actividades grupales, gene
conocimientos que contribuyan a tener un envejecimiento activo y feliz, L

vil

__3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS | e
onas mayores en encuenlros intergeneracionales y generacionales para incrementar el

Grils

Actividad 1: Fontalecer la participacion de las pers
intercambio de conocimientos, :

Actvidad 2. Fortalecer la participacion de las personas mayores en encuentros intergeneracionales ¥ generacionales para incrementar el
intercambio de conocimientos 1 s 250
T

Actividad 3: Fomentar la cohesion social entre generaciones medianle el uso de las Tic que 6ontribuya al fortalecimiento de rg_des_'.-‘

Actividad 4: Fomentar la cohesién social entre generaciones mediante el uso de las Tic que contribuya al fortalecimiento de redes.;

XTI

3.3. METODOLOGIA . L Ol
Actividad 1. Actividad denominada Dejando Huella “Inauguracién del mes de la persona mayor” En donde se convoco el dia 02 de
agosto de 2024 a todo el grupo de personas mayores para participar la celebracion del mes de la persona mayor iniciando con la
Inauguracion de la misma con la participacion de redes de apoyo social y familiar que aportaron para conmemorar el mes y celebrar

esta epoca de vida. Tt
Actividad 2: La actividad "Envejeciendo Juntos” se realizé de manera grupal con las personas mayores el dia 15 de agosto del 2024
convecando al espacio de apartamentos acercandose a la proyeccion de la pelicula "el padrecito” de Cantinflas a fin de aflorar f

g

recuerdos de vivencias de la juventud la importancia de recordar las actividades diarias desde la felicidad. R Lot

A I m e al

Actividad 3: La Actividad intercambiando saberes se desarrolla convocando a participar a las personas mayores a zona comun de
apartamentosel 21 de agosto de 2024 para compartir experiencias de vida Yy conocer a pares que en convivencia comparten su’
envejecimiento en I3 institucién. o)

3.3.1 MOMENTQO
INICIAL

Actividad 4: La Actividad Cibercultura se desarrolla a partir de tematicas de interes de las personas mayores expresadas para
ampliar conocimiento de temas especificos, en esta oportunidad el 08 de agosto se convocan a la zona de apartamentos parta,
conocer el contenido de la tematica con apoyo de televisor para observar videos e imagenes que permiten visualizar las estaciones.

Actividad 1: La actividad se desarrolla con la participacion ¥ amenizacion de la Emisora toca Stereo que brinda homenaje en la.
Inauguracion del mes de la persona mayor reconociendo con ambientacién musical alegre la fiesta del mes de la persona mayor
reconociendo la importancia de la institucién y su poblacién como voz y parte importante de la sociedad O '

Actividad 2: Para I3 actividad de Envejeciendo Juntos participan 25 personas mayores disfrutando de la pelicula "El Padrecito”,'en
esta pelicula da cuenta de la importancia de la sana convivencia ¥ apoyo en la sociedad por tanto se acoge y socializan los valores
evidenciados en la pelicula a fin de favorecer I3 importancia del apoyo muto entre pares en pro de mantener la tranquilidad ‘en la
cotidiamdad. 2

Actividad 3: En el desarrollo de esla actividad se motiva a las personas mayores a rememorar y compartir su experiencia de vida a
partir de las actividades ocupacionales vividas enfocado hacia que esle conocimiento o habilidad en las labores permitieron * !
|mantenerse a si mismos o a sus familias siguiendo adelanle con mucho o poco tal como lo narran, se permite que las personas
mayores expresen experiencias de vida y desde alli reconocer que el vivir en |a institucion a su vez es una experiencia de vida ,

)

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

€stas estaciones desde los colores, animales. elementos que asocian a la cotidianidad o a las experiencias y conocimientos de vida,
algunas personas mayores no han experimentado estas variaciones de climas aunque reconocen elementos colidianos comunes.
pdgts)

Actividad 1. Se generé_una celebracion amenizada donde las personas mayores en ambiente de alegria y gozo festejan |a vida que
selhene. en edad y Io_ disfrutado y aprendido en la sociedad, la participacién del equipo de colaboradores, agentes externos y familias
evidencié el reconocimiento a la €poca y la importancia de que quienes cuidan ¥ apoyan a las personas mayores lo hacen con;
voluntad y afecto, !

1

Actividad 2: Esta actividad permite identificar valores de respelo y solida:idad, se idenlifica que las personas mayores se divierten
con peliculas de comedia manteniendo la alencion al contenido y alegrandose del desarrollo, esta atencién permite que la i
socializacién del tema sencibilice a las personas mayores en la convivencia desde los valores como el fin de envejecer ]unios. }

FINAL

Actividad 3. Al desarrollar esta actividad se genera una retroalimentacién de conocer fa vida de sus compaderos y valorarlos camo
personas mayores que en su vida tuvieron expenencias favorables y dificultades genraron al paso de los anos por situaciones de
convivencia, economia y/o salud permanecer con el apoyo del estado para su envejecimiento. >

3.3.3. MOMENTO

Aglnvnqad 4'En la actividad de Cibercultura las personas mayores conocen paisajes panoramicos que corresponden a las estaciones
climaticas, en esla actividad se evidencia Interes frente a paisajes y chimas que las personas mayores no han experimentado e(l el
transcurso de su vida per ello las imagenes son importantes para identificar esfos panoramas y poder comparar experiencias de vida
asoclandolos a climas que experimentaron en su vida. I rd

: 3.4 RECURSOS iy bet .

Televisor Geronlologos

Computador ) Terapeutas Ocupacionales
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1| Teléfono celular: Talleristas - '
I Papel de tolores Trabajadoras sociales
f Tieras i . [Enfermeria
‘silas Parlanta
' Fichas - ~_[Microfono
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' ANy 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Achwdad 1. Se evidencia que Jue la celebracidn inaugural favorece |a interaccién y reconocimiento posilivo de las personas mayores en su
epoca y ciclo vital como poblacién alegre, con valores y cultura vivaz. La celebracién mostro la unién de las redes de apoyo que permiten

y fomentan el aporte a las actividades culturales y de reconocimiento.

- ——

Actividad 2: El desarrolio de la actividad por medio de peliculas anliguas acorde a qustos e Intereses permite a las personas mayores
ldenhﬁcar desde la relroalimentacion y ensefianza conocer las reacciones y mantener un grupo alegre que conoce y comprende 13
mportancna de vivir con otros, respetar diferencias y apoyar al projimo.

Actividad 3: La Aclividad intercambiando saberes permitio el reconocerse entre compaiieros frente a sus experiencias de vida
conviviendo y compartiendo vivencias desde las labores desarrolladas en su juventud y que fueron oportunidades de acceder a vivir y
mantenerse en la sociedad.

Actividad 4: El desarrollo de esta actividad permitié que las personas mayores identifiquen por medio de experiencias propias en paisajes
presentados la asociacién climatica, elementos relacionados a cada estacién y reconcer un panorama mayor del mundo que los rodea.

S p—

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

RSP —

«‘Lf{y. 51107 @;/ Ji,l S@L.ﬁa

No Figm4

'! peemaieangiy '“‘“" . HOWRRE QR(ANDO unhu m'ﬂ‘ 1OST AMBALIANAND L CAROMA o L e RO ok
RN MaTDR r( 11%3vry PURLONA MAYOR PIASOMA MATOR

) ACTVIDAD ) & PERSONA MAYOR ACTVIDAD 3 ACTIVOAD &
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 |RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: )4./

1 |Coordinador "7(,{/}/ ,/

Fecha de evaluac»on del encuentro; 21/08/2024

Nombre del profesional que evalia: Paola Andrea Rodnguez
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

B
BOGOT/\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA OC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA REDES

1. Dejando huella

02/08/2024

2. Envejeciendo Juntos
15/08/2024

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel: (1) 327 97 97

www. integracionsocial. gov.oo
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ALCALDIA
DE BOGOTA DC.

3. Intercambiando saberes
21/08/2024

21708/2024¢1 0:504Gs
S Fusagaguga

g Cundinamatea.

ColomTa

uta

4. Cibercultura
08/08/2024

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadels San Martin
www. integracionsocial. gov.co




